
 

 日が暮れるのがぐっと早くなり，朝晩も肌寒くなってきました。季節の変わり目

で体調を崩してしまう人も増える時期です。今年の 10月は輝夢祭の他に，遠足など

いつもよりも行事がたくさんあります。忙しい日々が続きますが，上手に休養し自

分で体調管理ができるように意識して生活していきましょう。 

下館西中 

保健室 
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 １０月は登下校の時間と日中の時間の

気温差が大きい時期です。気温に合った

衣服の調節ができるように，毎日忘れず

にジャージや上着を持ってきましょう。 

 保健室では忘れた人へのジャージや制

服類の貸し出しはしていませんので，自

分できちんと用意してください。 

①保健室ではのみ薬は渡せません。 

  頭痛や腹痛になりやすい人は,おうちの方と相談して自分に合った薬を 

準備してください。急に体調が悪くなった時のために，バックに準備して 

おくこともよいでしょう！ 

②他の人に薬はあげない。もらわない。 

  同じような症状だからといって，友達の薬が自分に合うかはわかりま 

せん。アレルギー等の心配もあります。 

③免疫力や自然治癒力を高めよう。 

  元気に過ごすためには薬も大切ですが，自分の身体の免疫力や自然治癒力がより重要になってきま

す。そのためには，毎日規則正しい生活を送ることが大切です！ 

今年は新型コロナウイルスとインフルエンザの流行が心配され

ています。予防接種をすることで,インフルエンザにかかりにくく

なる，また，かかっても症状が軽く済むという効果があります。

予防接種のワクチンは２週間ほどしてから効果が現れるため,接

種を考えている人は計画的に接種をしましょう。接種を希望する

場合は，かかりつけの病院に問い合わせてみてください。 

 また，筑西市では，インフルエンザ予防接種料金の一部

を助成しています。中学３年生までが対象です。詳しくは

裏面に市からの文書があります。参考にしてください。 

 みなさんが起きている間，目もずっと働いています。一生お世話に

なる目を，大切にできているか振り返ってみましょう。 

○前髪は目にかかっていませんか？ 

○メガネやコンタクトを使っている

のに黒板の字が見えづらいことは

ありませんか？ 

○長時間，テレビやゲーム，

スマホを見ていません

か？ 

○暗いところで勉強をした

りスマホを見たりしてい

ませんか？ 

視力検査の状況 

  左のグラフが６月に実施した視力検査の結果です。視力ＢＣＤ

の生徒と矯正視力でＢ以下だった生徒あわせて 239 名(66.3％)

に受診勧告を渡しました。239 名中，10 月 1 日現在 70 名(29.3％)

の生徒が受診済みの連絡をくれました。 

  各学年の受診状況は以下のグラフの通りです。 

  

  どの学年も３割前後の受診率になって

います。部活で忙しい，新型コロナで病院

に行くのが心配等，理由はあるかもしれま

せんが，受診が済んでいない人は，時間を

見つけて病院に行くようにしましょう。 

  最近，黒板の字が見えづらい等視力が気

になる人は，保健室で視力検査ができま

す。気軽に来室してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


