
遠足の際の感染症対策について（低学年） 

○手洗い・うがい・手指消毒を徹底する 

○むやみに展示物や顔（目・鼻・口）を触らない 

 児童・保護者 担任・引率者 

遠足前 ・日々の健康管理・感染症防止に努める 

・遠足実施２週間前（６/３）より，土日を含む全日について健康状態報告フォ

ームに健康状態等を入力する。 

 

登校前 検温・健康観察結果を７：３０ま

でに入力する。 

・本人または家族に風邪症状・発

熱がある場合は参加しない。 

・７：３０に健康状態報告フォームで健康状

態と出欠を確認する。 

※入力されていない児童の家庭に電話で

連絡する。（各担任） 

 

学校集合時・出発前 ・登校した順に健康観察を受け

る。 

・教室で、持ち物のチェックをし

て、担任の健康観察を受ける。 

・ハンカチやティッシュ・マスク

の忘れ物がないようにする。 

 

・登校した順に手指消毒と検温・健康観察を

実施する（非接触体温計）。 

※３７℃以上の発熱や風邪の症状など体調

が悪い児童については参加を検討し，場

合によっては保護者の迎えを要請する。 

※ハンカチ・マスクを忘れてしまった児童

がいないか確認をする。忘れていた場合

は、お道具箱の中の予備を持たせる。 

出発時 ・乗車前に手指消毒をする。 ・乗車前に手指消毒をする。 

（１年生･･･消毒：野澤 

2 年生･･･消毒：神郡） 

バス乗車中 

 

 

 

 

・乗車中は私語を慎み，会話をし

ない。 

・ＤＶＤを静かに鑑賞する。 

 

・バス乗車中は常時換気を行い，児童・引率

者ともにマスクを着用する。 

・基本的に窓側に児童を座らせ，隣り合わな

いようにする。 

 



牛久大仏 

見学・体験活動中 

集合写真撮影 

 

 

 

 

・入場時に手指消毒をする。 

・移動時は２列で距離をとる。 

 

 

 

 

・児童の手指消毒・検温の確認。 

・トイレを使用する際は，距離をとって並べ

るよう，男女トイレ各 1 人ずつ教員を配

置する。（男子：藤澤 女子：金田） 

・集合写真撮影の体形に並ぶ練習を当日ま

でに行い，短時間で撮影できるようにす

る。 

 

移動 ・乗車前に手指消毒をする。 ・乗車前に児童の手指消毒をする。 

（１年生･･･消毒：野澤 

 2 年生･･･消毒：神郡） 

こもれび森のイバ

ライド 

・入園時に検温・手指消毒をする。 

・移動時は２列で距離をとる。 

・児童の手指消毒・検温を行う。 

（１年生･･･検温：金田、消毒：野澤 

 2 年生･･･検温：藤澤、消毒：神郡） 

昼食時 

 

（手洗い→マスク

の処理→手指消毒

→食事） 

・昼食場所に荷物を置いた後、手

洗いをする。 

・マスクをはずし、小さくたたん

だものを回収袋に入れる。 

・マスクの回収後、手指消毒をす

る。 

・話をしないで食事をする。 

・おかず等の交換はしない。 

・弁当を片付けたら新しいマスク

をつけられるよう，食事前に準

備をしておく。 

・晴天時は，芝生の上にレジャー

シートを 1 人ずつ広げる際に，

隣との間隔を１ｍあけ，対面に

ならないように場所を決める。 

・雨天時は、マルシェホールに、

対面にならない位置に座る。 

・担任が児童の座る場所を指定する。 

・児童の手洗いと手指消毒を確実に行う。 

（男子手洗い：藤澤 女子手洗い：金田） 

・マスクの処理をする。 

・マスクの回収をし、手指消毒をする。 

（1 年生･･･野澤 2 年生･･･神郡） 

・マスクは不織布マスクを勧める。繰り返し

使用できるマスクなどは、マスクを入れ

た小袋を用意し各自持ち帰る。 

（旧マスクを外す→旧マスクを捨てる→

手指消毒→食事→新マスクを出す→新マ

スクをつける） 

 

感染症対策を常に意識して行動する。 

・手洗いと手指消毒をまめに実施 ・むやみに物を触らない 

・体調が悪いときはすぐに知らせる・人混みになる場所には近づかないなど 

 →健康状態を確認し，状況により保護者に連絡し，迎えを要請する。 

（牛久大仏：入口ゲート前  イバライド：入園ゲート前） 

※昼食の取り方については対策を慎重に

検討する。 

・昼食を取る場所 ・座席の並び方 等 



見学・体験活動中 

イバライド 

キャンドル作り 

 

 

 

 

 

 

 

動物見学・ふれあい 

（グループ活動） 

４～５人 1 時間程

度 

・入館時に検温・手指消毒を行う。 

 

 

・体験前に，手指消毒を行う。 

・体験中は私語を慎む。 

 

・体験時には，むやみに展示物等

に触れないようにする。 

 

 

・見学後手洗い・手指消毒をする。 

・児童の検温をする。 

（１年生･･･検温：金田 

 2 年生･･･検温：藤澤） 

・児童の手指消毒をする。 

（１年生･･･消毒：野澤 

 2 年生･･･消毒：神郡） 

・体験中は対面にならないよう座席の配置

を行う。 

・体験中は換気を行う。 

・体験中の健康状態の把握をする。 

・手洗い場所に引率者が立ち，手指消毒と健

康状態を確認する。 

（トイレ･･･男子：藤澤 女子：金田 

担任･･･集合場所での指導） 

帰校前 ・乗車前に検温と手指消毒をして

からバスに乗る。 

・・乗車後、マスクを外し、小さくた

たんでビニール袋に捨てた後、

手指消毒し、新しいマスクに交

換する。 

 

・ＤＶＤを静かに観賞する。 

・乗車前に児童の検温と手指消毒をする。 

（１年生･･･検温：金田、消毒：野澤 

 2 年生･･･検温：藤澤、消毒：神郡） 

・乗車時に、児童にマスクを交換するよう声

かけを行う。 

（１年生･･･回収：野澤 消毒：金田 

 2 年生･･･回収：神郡、消毒：藤澤） 

（旧マスクを外す→旧マスクを捨てる→

手指消毒→新マスクをつける） 

 

感染症対策に係わる準備物 必要なものを記入する 

○消毒液…４つ（引率教員が所持）  〇非接触体温計…２つ（各学年１つ）  

○ビニール袋…４つ（各学年１枚マスク等を捨てるときに使用） 

 

○保健室からの貸し出しを希望する物 ○学級等で用意する物 


