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学校案内

茨城県立水戸第一高等学校
附属中学校

至誠一貫・堅忍力行

挑戦と失敗から学べ



知識及び技能

学びに向かう力、
人間性など

思考力、判断力、
表現力など

●60分授業
●先取り学習
　（数学、英語など）
●1人1台端末
　（Chromebook）を
　3年間貸与
●外国人教員の単独授業
●複数教員による授業（数学、英語）
●単元テストで定着を細かく確認

●日本語や英語による
　ディベート学習
●総合的な学習の時間に
　おける探究的な学習
●ICTを活用した協働
　学習
●最先端科学に関する
　ワークショップ

●体験型選択制部活動
　（様々な部活動を体験可能）
●オリエンテーション研修
●研修旅行（国内・国外）
●語学研修（国内）

●土浦一高附属中学校との交流
　（スポーツ、文化分野等）
●中高合同による学校行事
　・歩く会　・学苑祭　
　・硬式野球全校応援
　・知道プロジェクト発表会
　・心に火をつけるフォーラム

本
校
の
目
指
す
姿
・
特
色
・
沿
革

学習指導要領の標準時数よりも3年間で420時間多く設定しています。
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※（　）内の数字は、標準授業時数よりも増加した週当たりの時間数を表しています。
※本パンフレットに記載されている教育課程や学校行事等の取組については、令和5年度以降、変更の場合があります。
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高1 高 2 高 3

内進生
80名
2クラス

内進生と
高入生の
混合学級

緩やかな
文理分け

（医学コース含む）

240名
6クラス

高入生
160名
4クラス

文　系

理　系
（医学コース含む）

普 通 科 単 位 制

水戸一高
附属中学校

男女各40名
合計80名
2クラス

明治11（1878）年　�茨城師範学校予備学科開校（本校創立）
明治13（1880）年　茨城中学校として分離独立
明治16（1883）年　茨城第一中学校と改称
明治19（1886）年　茨城県尋常中学校と改称
明治29（1896）年　旧水戸城跡に移転
明治32（1899）年　茨城県中学校と改称
明治33（1900）年　茨城県水戸中学校と改称

明治34（1901）年　茨城県立水戸中学校と改称
昭和23（1948）年　茨城県立水戸第一高等学校発足
昭和53（1978）年　創立100周年記念式典挙行
平成17（2005）年　単位制に移行
平成30（2018）年　創立140周年記念式典挙行
令和� 3（2021）年　茨城県立水戸第一高等学校
　　　　　　　　　附属中学校開校

日本人初の民間パイロット

武
たけ

石
いし

 浩
こう

玻
は
（明治35年卒）

学生野球の父

飛
とび

田
た

 穂
す い

洲
しゅう
（明治40年卒） 旧水戸城薬医門（県指定文化財）

〈生徒一人一人の夢や希望をかなえる学校〉であり、〈見通しをもって粘り強く取り組
む力を身に付けるとともに、豊かな人間性を育み、地域や世界で活躍する人財〉を育
成していくことを開校のねらいとしています。

中高一貫教育の主なねらい 本校の特色ある取組　ー3つの技能をバランスよくー

「至誠一貫」「堅
けん
忍
にん
力
りょっ
行
こう
」の校是のもと、未来を切り拓く創造力を育みながら、予測困

難な社会の変化に対応できる教育を実践する学校
※�明治41（1908）年に当時の校長�菊池謙二郎氏が校是を定めました。「至誠一貫」は、最後ま
で誠意を貫き通すこと、「堅忍力行」は、困難を強い意志で耐え、努力して実行することです。

目指す学校像

◦�自己の目標の実現を目指し、社会性と自己決定力を身に付け、様々な分野において、
リーダーシップを発揮できる人財
◦�グローバルな視点をもって茨城から世界に羽ばたく人財
◦�高い志と使命感を兼ね備え、地域医療の発展に貢献する人財

育てたい生徒像

併設型中高一貫教育の仕組み

教育課程

本校の沿革

※R4年度のものです
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学
校
生
活
・
探
究
活
動
（
総
合
的
な
学
習
）

任意での購入品とし
て、夏用スラックス（ス
カート）、水色シャツ（ポ
ロシャツ）、セーター、
ベストがあります。

冬用標準服ではネク
タイを着けます。靴
やバッグの指定はあ
りません。

お昼は給食。
県教育委員会が選定した業
者から毎日温かい給食が届
きます。

3年間貸与のタブレットは
授業だけでなく、家庭学習
でも活用できます。
また、課題や連絡
などにも使用します。

高校での学習内容も一部先
取りし、体系的な学習を通
して深い学びの実現を図り
ます。

外国人教員による英会話学
習や数学・英語での少人数
学習で力を伸ばします。

身近な地域の様々な課題に
目を向け、その解決策を提
案し、地域への貢献を目指
します。

中高併設の特性を生かし、
高校生がアドバイザーとな
り、探究内容をより深める
ことができます。

　この学校の魅力は、様々なイベン
トを生徒自ら企画、運営するなど

「生徒の自主性」を尊重するところ
です。また、学習面においても、パ
ソコンを使ったスライド作成やプレ
ゼン、活発な意見交換など活気に満
ち溢れています。皆さんのやりたい
ことはなんですか？その夢の実現に
向け、この学校で新たな一歩を踏み
出しましょう！

重原 有莉
ひたちなか市立
前渡小学校出身

�
�

�
�

挑戦と失敗
　　から学べ

キャッチコピー 中学1年生の一週間のイメージ　　60分授業
月 火 水 木 金

～ 8：15 　登校完了　朝読書

8：15～ 8：20 朝の会　　（健康観察　出席確認）

1 8：25～ 9：25 数　　　学 保 健 体 育 英　　　語 音　　　楽 理　　　科

2 9：35～10：35 英　　　語 社　　　会 数　　　学 国　　　語 道　　　徳

3 10：45～11：45 国　　　語 英　　　語 国　　　語 社　　　会 国　　　語

11：45～12：35 給食・昼休み

4 12：35～13：35 技　　　術 数　　　学 社　　　会 数　　　学 保 健 体 育

5 13：45～14：45 理　　　科 理　　　科 家　　　庭 保 健 体育 英　　　語

6 14：55～15：55 美　　　術 ※委員会活動等 総合的な
学習の時間

学級活動（50分）
14:55～15:45

放
課
後

完全下校時刻
3月～10月初旬

18：00
10月中旬～2月

17：30

学習の
振り返り

14:45～14:55
帰りの会

14:55～15:00
そうじなし
部活動なし

学習の
振り返り

15:55～16:05
帰りの会

16:05～16:10
そうじあり
部活動あり

学習の
振り返り

14:45～14:55
帰りの会

14:55～15:00
そうじなし
部活動なし

学習の
振り返り

15:55～16:05
帰りの会

16:05～16:10
そうじあり
部活動あり

学習の
振り返り

15:45～15:55
帰りの会

15:55～16:00
そうじあり
部活動なし

制　服

先輩からのメッセージ

学　校　生　活 総合的な学習の時間　茨城から世界へ視野を広げる！

学　　習

中1 茨城を知る　中2 日本を知る　中3 世界を知る　高1～ 「知道プロジェクト」へ

　この学校では、優しい先輩、頼れ
る高校生と共に学苑祭、歩く会など
行事を全力で取り組むことができま
す。また、個性豊かな友達や先生と
互いに尊重し、チャレンジできる環
境です。知的好奇心が刺激され、将
来の夢やなりたい自分を真剣に考え
ることができる学校です。水戸一高
附属中で一緒に学びませんか？

浅野 有輝
水戸市立

笠原小学校出身
�
�

�
�

冬用標準服

夏用標準服

　挑戦したからこそ失敗があります。

失敗を笑うのは、おろかなことです。

失敗しない若者をあまり信用したくあ

りません。何もしていないことを証明

しているようなものです。学校はたく

さん失敗して良い場所です。「失敗は

成功のもと」と言いますよね。人は失

敗すればするほど成長することができ

ます。下を向かず、立ち上がってもう

一度挑戦してみることができる！水戸

一高附属中はそんな学校を目指してい

ます。
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前   

期

4
始業式　入学式
第1回学力推移調査
オリエンテーション研修（1年）

5
奨学会総会
語学研修（2年）
校外学習（3年）

6 学苑祭　第1回実力試験

7

硬式野球部全校応援
土浦一高附属中との交流
終業集会　夏季休業
夏季課外　保護者面談

8 学校説明会　職業体験（3年）

9

始業集会
第2回学力推移調査
心に火をつけるフォーラム
中間成績発表

後   

期

10 歩く会　海外研修（3年）

11
第2回実力試験
国内研修（2年）
学校公開　創立記念日

12 終業集会　冬期休業

1 始業集会

2 知道プロジェクト発表会
第3回実力試験

3 卒業式　終業式
学年末休業

※R4年度のものです

部
活
動
・
学
校
行
事
・
進
路

水戸第一高等学校
附属中学校の部活動のねらい
○ 中高一貫教育校ならではの部活動を展開
　 →体験型選択制の導入
○ 自分の特性を見極めながら様々な経験を積む
○ 高校入学後に即戦力として活躍を目指す

体験型選択制の活動内容

１年生　前半
１年生　後半～２年生前半

２年生　後半～３年生夏まで

３年生　夏以降

部活動見学
４期に分けて部活動体験（平日週２日）

高校での活躍を目指し本格的に活動
（平日週４日＋土日いずれか半日）

１つの部活動を選び活動
（平日週２日＋土日いずれか半日）

水戸一高の部活動一覧

硬式野球　陸上競技　水泳　バスケットボール
バレーボール　卓球　ソフトテニス　ハンドボール　ラグビー
サッカー　剣道　軟式野球　弓道　バドミントン　山岳　テニス

〈運動部〉

演劇　写真　史学会　英語研究会　生物同好会　天文　化学　美術
吹奏楽　書道　茶道　棋道　漫画研究　放送　合唱　アマチュア無線

〈文化部〉

※吹奏楽部は、1年生の6月から高校生と一緒に活動できます。

詳細に関しては、
本校ホームページをご参照ください。

※全員加入ではありません

◦�高校にある部活動をいろいろ
体験できます。
◦�週2回（火、木）1時間程度の
活動から始まります。
◦�3年生夏から高校生と本格的
に活動します。
◦�高校に入学してから、すぐに
活躍することを目指して活動
します。
◦�学校以外（クラブチーム等）
での活動にも参加できます。
◦�中体連には加盟していません。

部　活　動 茨城県立水戸第一高等学校
過去3年間の大学合格状況

年間行事予定

　本校の体験型部活
動では、高校生の先
輩に教えてもらい、
複数の部活を数ヶ月
ずつ体験できます。
本校では、選んだ部
活を中高通して続け
ていくため、時間を
かけて自分に合った

部活をじっくり考えられるこの仕組み
はとても良いと感じています。皆さん
も、体験型部活動で自分の可能性を広
げてみませんか。

古橋 心桃
水戸市立

酒門小学校出身
�
�

�
�

先輩からのメッセージ

種別 大 学 名 令和4年度 令和3年度 令和2年度

国
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
立

北 海 道 7 （7） 9 （8） 13 （9）
東 北 25（18） 38（31） 31（19）
茨 城 28（20） 35（32） 34（24）
筑 波 23（17） 23（18） 35（24）
千 葉 9 （8） 14 （9） 20（14）
お茶の水女子 1 （1） 2 （2） 1
東 京 14（11） 23（20） 8 （5）
東京医科歯科 1 （1） 1 （1） 2 （2）
東 京 外 語 2 （2） 2 （2） 1 （1）
東 京 工 業 2 （1） 2 （2） 3
一 橋 4 （2） 2 （2） 1 （1）
横 浜 国 立 6 （4） 4 （2） 9 （4）
名 古 屋 4 （2） 2
京 都 5 （3） 3 （1） 5 （2）
大 阪 1 （1） 2 （1） 2
九 州 1 5 （3） 2 （2）

その他国立大学 40（27） 58（38） 56（41）

国立計（全体） 169（123） 227（174） 225（148）

種別 大 学 名 令和4年度 令和3年度 令和2年度

私
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
立

青 山 学 院 18（12） 9 （8） 18 （4）
学 習 院 8 （8） 6 （4） 9 （3）
慶 應 義 塾 30（17） 15（12） 25 （9）
上 智 17（16） 8 （4） 11 （6）
中 央 25（18） 122（40） 66（28）
津 田 塾 12（11） 19（16） 14（14）
東 京 女 子 10 （9） 11 （6） 9 （6）
東 京 理 科 68（28） 48（23） 82（28）
法 政 38（17） 70（32） 46（26）
明 治 79（49） 51（26） 89（42）
立 教 30（17） 22（16） 40（28）
早 稲 田 58（35） 28（16） 45（18）
そ の 他 360（165） 429（172） 551（205）

私立大学計 753（402） 838（375） 1005（417）

医
学
部
医
学
科

国 公 立 9 （5） 21（11） 19（11）
私 立 10 （4） 16 （6） 33 （2）
準 大 学 2 1
合　計 19 （9） 39（17） 53（13）

（　）内は現役合格者数

難関国立大学を中心に多数合格

学　校　行　事

学苑祭

企画、計画書作成、実行までを全て自分たちで行いま
した。また、実行委員は高校生と打ち合わせたり情報
を交換し合ったりしました。

知道プロジェクト発表会

総合の時間に、自分で決めたテーマについてじっくり
と学びを深めた内容を、代表者が発表する場です。

歩く会

昭和24（1949）年から続く伝統行事です。１日目の
団体歩行と２日目の自由歩行で約70kmを歩きます。
中学生は安全面を考慮し、団体歩行（約24km）のみ
参加します。

国内研修　語学研修

２年生は、日本の歴史や文化を学ぶ２泊３日、３年生
は、異文化体験や海外学生との交流をする３泊５日の
研修を予定しています。
※写真は校外学習の様子
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入学者の募集・選抜について
応募資格

応募できる者は、次の（１）及び（２）のいずれにも該当する者とする。
（１）  小学校若しくはこれに準ずる学校又は義務教育学校の前期課程（以下「小学校」という。）を令和５年３月に卒業又は 

修了する見込みの者
（２） 保護者とともに県内に居住する者（入学日までに保護者とともに県内に居住することが確実な者を含む。）

選抜検査の日程　次の日程で進めていきます。
期　　間 事　　項

令和4年12月  1日（木）、2日（金）、5日（月） 出願受付期間　※簡易書留の配達日指定郵便に限る。（期間内必着）
令和5年  1月  7日（土） 選抜検査実施
　　  　  1月18日（水） 合格者発表　※インターネットによる発表　午前9時
　　  　  1月20日（金）、23日（月） 入学確約書提出

出願するときに提出する資料
次の書類が必要となります。なお、実施要項及び願書等を10月12日（予定）から本校で配布いたします。

出願書類 備　　考
入学願書 １部　入学者選抜手数料として、茨城県収入証紙2,200円分をはる。
写真票 １部　出願前３ヶ月以内に撮影した正面上半身無帽の写真（横3cm×縦4cm）をはる。
受検票 １部　写真票にはったものと同じ写真（横3cm×縦4cm）をはる。
志願理由書 １部　志願者本人記入欄は、志願者本人が自筆で記入する。

調査書 １部　志願者の在籍する小学校の校長が作成し、長形3号の封筒に厳封したもの。（開封無効）。
　　　なお、厳封の際、折りたたんでも差しつかえない。

受検票送付用封筒 １通　送付先の郵便番号、住所及び志願者本人の氏名を明記し、460円分の切手（簡易書留用）をはる。
選抜結果通知用封筒 １通　送付先の郵便番号、住所及び志願者本人の氏名を明記し、720円分の切手（簡易書留・速達用）をはる。

※切手の金額は変わる可能性があります。

選抜検査の内容　選抜検査の内容は次の通りです。
種　　別 内　　容

適性検査Ⅰ（45分間） 小学校で学習した内容を基に、思考力、判断力及び課題を発見し解決する力などをみる。

適性検査Ⅱ（45分間） 文章や資料を基に、読解力、分析力及び自分の考えを表現する力などをみる。

面接（1グループ20分間程度） 5人程度を1グループとした集団面接とし、学習への意欲や6年間一貫の学校生活への適性などをみる。
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茨城県立水戸第一高等学校附属中学校
〒310-0011 茨城県水戸市三の丸3-10-1
TEL 029（224）2254　FAX 029（225）5694

E-mail koho@mito1-jh.ibk.ed.jp
URL https://www.mito1-jh.ibk.ed.jp
※お問い合わせは、ホームページ上入力フォームまで


