
レベル０ レベル２ レベル３ レベル４

感染者ゼロ 警戒強化すべき 対策強化すべき 避けたい

ステージ１ ステージ４

本人

家族・同居

制限なし

制限なし

制限なし

適切な感染対策を行った上で実施 ①ソー
シャルデイスタンス ②換気 ③手洗い 
④教材の共有はしない可能なかぎり、屋外
で実施。（呼気が激しい運動は避ける）

調理

ミシン

合唱

リコーダー   
鍵盤ハーモ

ニカ

理科
近距離で実
験や観察

制限なし

適切な感染対策を行った上で実施     
①ソーシャルデイスタンス       
②換気    ③手洗い        
④グループでの対面活動は極力短時間で実
施（15分以内）

図工
近距離で活
動する場合

制限なし

制限なし

制限なし

手洗い

　　　　　　　　　　　　　　【本校での感染対策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　嘉田生崎小学校 　　（Ｒ５．２改正版）

※学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル 「学校の新しい生活様式」（2022.4.1 Ver.8）文部科学省より 

レベール１

維持すべき

茨城県 ステージ２（（Ｒ５．1.31～）　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
感染が概ね抑制できている状態

ステージ３

健康観察 健康フォームの入力（毎朝７：３０までに）

PCR検査を受けた ／ PCR検査陽性（コロナ感染）／ 濃厚接触者となった ／ 感染への不安 ／ ワクチン接種・副反応                                   
未診断の発熱等かぜ症状    

家族がPCR検査を受けた・家族がPCR陽性（コロナ感染）・家族の未診断のかぜ症状

教室内の人数制限 ソーシャルデイスタンスに注意。 換気に注意する。 あり(各教室参照）

ソーシャルデイスタンス 最低１ｍを目安に学級内の最大限の間隔 できるだけ２m程度

マスクの着用
ソーシャルデイスタンスが十分とれない時や話をする時は、マスクを着用すべき。以下の場合は臨機応変に対応する。（屋外ではマスクの必要なし）                            
①十分ソーシャルデイスタンスが確保できる場合 ②熱中症の危険がある場合  ③体育の授業では、マスクの着用は必要なし。 ④話をしない場合     
但し、ソーシャルデイスタンスがとれない状況で、十分呼吸ができる場合や熱中症の危険がない場合はマスクを着用。        

体育

適切な感染対策を行った上で実施                 
①ソーシャルデイスタンス（2m程度）                      
②換気    ③手洗い                                                    
※屋外で２ｍ程度の距離がとれる場合の状況では、マス
クなし可。                    
※屋外、体育館でのブロック体育可。        
※長縄は屋外でのみ実施。（人と密着しやすいため）        

密集する運動や近距離で組み合ったり接触
したりする運動は実施しない

適切な感染対策を行った上で実施                 
①ソーシャルデイスタンス                    
②換気及び空気清浄機を使用                                   
③手洗い

近距離で対面形式となるグループ活動はし
ない。

適切な感染対策を行った上で実施                                  
①ソーシャルデイスタンス    ②換気      ③手洗い                
④教材の共有はしない      ⑤グループでの対面活動は極力短時間で実施（15分以内）

近距離で活動する共同制作の表現や鑑賞は
実施しない。

15分以上、近距離で
対面形式となるグルー
プ活動

グループでの対面活動は極力短時間で実施（15分以内） 近距離で対面形式となるグループ活動はし
ない。

給食
適切な感染対策を行った上で実施                                    
①ソーシャルデイスタンス  ②換気  ③手洗い ④前向き ⑤配膳は児童と担任                            
※学級または校内で感染者が出た場合は、レベル３ にもどす

適切な感染対策を行った上で実施    
①ソーシャルデイスタンス   ②換気 
③手洗い  ④前向き    ⑤黙食     
⑥配膳は担任と補助職員           

休み時間
適切な感染対策を行った上で実施                                                  
①ソーシャルデイスタンス         ②手洗い、うがい

全国

出席停止の
扱いになる

場合

家庭 制限なし

適切な感染対策を行った上で実施          
①ソーシャルデイスタンス             
②換気及び空気清浄機を使用           
（空気清浄機は多目的室又は理科室から移動）                      
③手洗い                     
④教材の共用はしない               
⑤調理・試食は個別で実施             

適切な感染対策を行った上で実施    
①ソーシャルデイスタンス       
②換気                
③手洗い               
④教材の共用はしない         
⑤調理・試食は個別で黙働、黙食    
※１クラスの人数を２回に分けて実施。 

実習は実施しない。           
各自の課題として、家庭で実施する。

音楽 制限なし

適切な感染対策を行った上で実施                 
①ソーシャルデイスタンス                    
②同じ向き                           
③換気及び空気清浄機を使用                    
④手洗い                            
⑤共有はしない                         
⑥合唱時はマスクを着用。前後左右２m（最低１m）を
空ける。                     
⑦演奏・合唱は、特別教室で実施する。              
（屋外、体育館も距離をとれば可。）

適切な感染対策を行った上で実施    
①ソーシャルデイスタンス       
②同じ向き              
③換気、エアドックを使用                
④手洗い               
⑤共用はしない            
⑥合唱時はマスクを着用。前後左右２mは
空ける。               
⑦演奏・合唱するときは分散させて実施。
※普通教室は不可。体育館または屋外の
み。

室内で近距離で行う合
唱や管楽器演奏は実施
しない。

合唱・演奏は実
施しない

感
染
リ
ス
ク
の
高
い
教
科
活
動


