
警察からのおしらせ

～楽しい新学期をむかえるために～ いばらきけんけいさつほんぶ
しょうねんか

けいさつ

スマホやゲーム、インターネットを正しくつかえているかな？

春休みがおわったら、新しい学年になるね！
今からワクワクしちゃうな～。

楽しい新学期をむかえるために、気をつけることがあるよ。
いっしょにみてみよう～！

スマホやゲームのやりすぎに注意！

「夜は何時まで」、「1日○時間まで」などの
ルールを決めて、まもりましょう。
夜おそくまで、スマホやゲームをしていると、

ねむくて授業(じゅぎょう)に集中できなくなるよ！

ＳＮＳなどでの悪口やいじめ

こんな使い方をしていないよね？
正しく使わないと、トラブルや犯罪(はんざい)にあうかもしれないよ。

ＳＮＳなどを使って、友達の悪口を言ったり、仲間
はずれにすることはゼッタイにやってはいけない。
内容によっては、名誉毀損罪（めいよきそんざい）、

侮辱罪（ぶじょくざい)といった犯罪(はんざい)になるこ
とがあるよ。

ゲームにむちゅうになり、親のお金やカードを
こっそり使って課金・・・それは犯罪(はんざい)です。
お家のルールを、きちんと守りましょう。

ゲームにむちゅうになってこっそり課金！？

ネットで知り合った人と・・・
ネットやゲームで知り合った人に、名前や住所を教えていませんか？

誘拐(ゆうかい)などの犯罪(はんざい)にまきこまれてしまうかもしれないよ。
自分や友達の裸(はだか)や、下着すがたなどの写真や動画を送っていま

せんか？
もしも、送るように言われたときには、ゼッタイに送らないで、お家

の人や先生、おまわりさんにそうだんしてね。

うらにつづく・・・

しんがっき



なやんだり、こまったときはどうしたらいいかな？

どうするかなやんだり、こまったことがあったら、少年そうだん

コーナーにそうだんしてね。まっているよ。

男の子でも女の子でも、だれでも大丈夫だよ。

保護者や教職員の皆様からの相談も受付けています。

時間：月よう日～金よう日 8:30～17:15まで

（夜間・土日・祝日は警察本部の警察官が対応）

電話☎：029－231－0900
メール：keishonen@pref.ibaraki.lg.jp

少年そうだんコーナー
（少年サポートセンターについて）

少年そうだんコーナーについて

しゅくじつ けいさつほんぶ けいさつかん
たいおう

R5.3少年課作成

１ SNSで知り合った人と直接 会わない！
ＳＮＳで友達になった人や、オンラインゲームで知り合った人とは、

会ってはいけないよ。
知らないところに誘拐(ゆうかい)されてしまったり、わいせつ被害(ひがい)

など、さまざまな犯罪(はんざい)にまきこまれてしまうおそれがあるよ。

２ 住所や名前など自分のことを のせない！
住所や名前などの個人情報（こじんじょうほう）を知られて

しまうと、犯罪被害（はんざいひがい）にまきこまれたり、
自分のさまざまな情報が広まってしまうおそれがあります。

３ 自分や友だちの写真を 送らない！
他の人に見られてはずかしい、裸（はだか）や下着すがたの写真は、

とらない！送らない！送るようにおねがいしない！

SNS被害(ひがい)から自分をまもる３つの約束

トラブルや犯罪（はんざい)にまきこまれないようにするには
どうしたらいいのかな？

おうちで決めたルールをきちんと守ることや、
「ＳＮＳ被害(ひがい）から自分を守る３つの約束」を守ってほしいな！


