
 色づく木々が美しい季節となりました。紅葉は最低気温が 5～8℃くらいに急に下

がると早く色づくといわれています。冬に近づいている証拠ですね。しっかり体調

を整え冬本番をむかえましょう。１が２つ並ぶ 11 月は，「いい○○の日」という記

念日がたくさんあります。健康やからだにまつわる記念日をさがしてみましょう。 

下館西中 

保健室 
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11 月８日の「いい歯の日」にちなみ，保健委員会でハブラシチェック

を行いました。少しでも毛先が広がったハブラシを使用していると，み

がき残しが２割多くなってしまいます。 

ハブラシの交換目安は１ヶ月です。自分で交換のタイミングを決めて，

きちんと管理できるといいですね。 

①距離をとって歯磨きをする。  ②並ぶときには距離をあける。   ③低いところで 

 話をしない。          ハブラシが口に入っていない時   うがいをする。 

にはマスクをつける。 

新しい生活様式における学校での歯みがきの注意点 

シトラスリボンプロジェクトについて 

【コロナ禍で生まれた差別，偏見を耳にした愛媛の有志が作ったプロジェクトです。

愛媛特有の柑橘にちなみ，シトラス色のリボンや専用ロゴを身につけて「ただいま」

「おかえり」の気持ちを表す活動を広めています。リボンやロゴで表現する３つの輪

は地域と家庭と職場(学校)です。感染が確認された“その後”に的確な対応ができ

るように，暮らしやすい社会を目指しませんか。】という趣旨に賛同し，西中でも活

動を計画しています。生徒のみなさんのメッセージを廊下に掲示する予定です。み

んなの思いを共有し，「ただいま」「おかえり」と笑顔で言える西中学校を作って行

きましょう！ 

チェックの結果，123 人

(約 35％)の人が交換をす

すめられました。１週間後

には，交換してくれた人も

たくさんいました。ご協力

ありがとうございました。 

歯科検診の結果 

学校歯科医の先生から 

 ・磨き残しのある生徒が，昨年度よりも増えていました。歯と歯肉の間の磨き残しが多かったよ

うです。 

一度虫歯になってしまうと自然には治りません。早めの受診,定期的な受診を心掛けましょう。 

新型コロナ感染拡大中！学校医 直江先生からのアドバイス！ 

 「基本の３つをきちんと守ることが大切です」とお話がありました。気が緩んでいると感じられる

人もいますので，もう一度，自分の予防対策を振り返ってみましょう。 

 また，発熱や咳などの風邪症状がある場合や，ご家族に同様の症状がある場合には，登校を控える

等の感染症対策に保護者の方のご理解とご協力をお願いします。出席停止の扱いになります。 
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