
閉め切らない 

集まらない 近づかない 

 今年も残すところ１週間となりました。新型コロナウイルス感染症の流行で，

例年以上にいろいろなことがあった１年でしたね…。冬休みも気を付けなければ

いけないことが多く，スッキリしない気持ちの人もいるかもしれません。新しい

年は，どんな年になるのでしょうか。冬休み中も，早寝早起き朝ご飯，適度な運

動など生活リズムを意識して生活し，元気に学校にきてください。 

下館西中 

保健室 
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１ 閉め切らない①常時対角線２方向を開けて換気をしましょう。 

          閉まっている時には，近くの人が 

窓やドアを少し開けてください。 

②休み時間には窓を大きく開け，空気 

を入れ替えましょう。 

 

２ 集まらない・３ 近づかない  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬場の感染症対策 

 連日，最低気温を更新する日が続いています。寒くて換気をするの

が難しい時期ですが，感染予防のために，みんなでできることをやっ

ていきましょう！ 

寒さ対策 寒いと感じる人は,自分で可能な対策をして来るようにしましょう！ 

【西中のきまりより】 

・タイツ(女子)：黒。タイツをはいた時は，黒ソックスも可。 

・セーター：Vネックで黒か紺色無地。ワンポイントはよい。 

セーターのままでは生活しない。 

 

○ひざかけ(今年度)：キャラクターは不可。教室内で使用しましょう。 

①マスクを着用しましょう。 
体育前後の移動中，部活の前後には必ず着用。他の人と会話をする時にはマスク必須です。片付

けや帰り支度中に，マスクをせずに話している人を多く見かけますので，注意してください。 

 

 

・毎日の検温と健康観察カード記入のご協力ありがとうございます。冬休み中及び３学期も引き 

続き，健康観察と記入をお願いいたします。 

・冬休み中に，お子さんやご家族の方が，PCR 検査を受けた時には，本校の HP 上にある PCR のア

ンケートフォームにて受診報告をお願いします。 


