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入学・進級おめでとうございます。春風にそよそよゆれる草花も、まるでみなさ
にゅうがく しんきゅう はるかぜ くさばな

んの新しいスタートを喜んでいるかのようです。今年度も、みなさんが元気いっぱ
あたら よろこ こ ん ね ん ど げ ん き

いにすごせるように、この保健便りでお手伝いをしていきます。どうぞよろしくおね
ほけんだよ て つ だ

がいします。

げんきいっぱい

保健室からみんなの元気を支えます！
ほけんしつ げ ん き ささ

養護教諭の若林さやかです。みなさんの心も体
よ う ごきょうゆ わかばやし こころ からだ

も元気になれる、ほっとする保健室を目指して頑張り
げ ん き ほけんしつ め ざ が ん ば

ます。どうぞよろしくお願いします。
ねが



今月の保健目標 「自分の体を知ろう」
こんげつ ほ け んもくひょう じ ぶ ん からだ し

この１年間、元気に勉強や運動ができるかどうか、学校医の先生方にみてもらう
ねんかん げ ん き べんきょう うんどう がっこ う い せんせいがた

のが健康診断です。自分の体の様子を知るよいチャンスです。健康診断のくわしい
けんこうしんだん じ ぶ ん からだ よ う す し けんこうしんだん

ことは、保健便りでお知らせするので、よく読んで準備をしてきてくださいね。
ほけんだよ し よ じゅんび

今年度お世話になる学校医・薬剤師の先生方
こんねんど せ わ がっこうい やくざいし せんせいがた

新型コロナウイルス感染症の予防にご協力ください。
しんがた かんせんしょう よ ぼ う きょうりょく

４月１０日まで、茨城県まん延防止警戒期間になっています。学校では、引き続き
がつ と お か いばらきけん えんぼうしけいかいき か ん がっこう ひ つづ

予防対策（健康観察カードの記入・マスクの着用・手洗い・消毒・３密の回避・換気）
よ ぼ うたいさく けんこうかんさつ きにゅう ちゃくよう て あ ら しょうどく みつ か い ひ か ん き

を徹底していきますので、ご家庭でもご協 力をお願いします。
てってい か て い きょうりょく ねが

また、感染蔓延防止のために、本人や同居している家族に風邪の症 状がみられる
かんせんまんえんぼ う し ほんにん どうきょ か ぞ く か ぜ しょうじょう

場合は、出席停止扱いになりますので、よろしくお願いします。
ば あ い しゅっせきて い しあつか ねが

※もし、本人や家族がPCR検査を受けることになった場合は、速やかに学校まで
ほんにん か ぞ く け ん さ う ば あ い すみ がっこう

ご連絡ください。
れんらく

河間小学校 ℡：２２－２３２７

緊急用電話 ℡：０８０－３６００－２３２７ 【平日の夜間、休日等は非常用電話】

内科 榎戸 久 先生 （三岳荘小松崎病院）

眼科 奥田 一郎 先生 （おくだ眼科クリニック）

歯科 鈴木 清史 先生 （きらら歯科医院）

薬剤師 亀田 正子 先生

出席停止（自宅休養）理由 出席停止期間の目安

児童生徒に風邪症状（咳や発熱等）など体調不良がある 風邪症状がなくなるまで

医療的ケアを必要とする児童生徒や基礎疾患のある児童

生徒のうち、主治医や学校医、医療的ケア指導医等と相

談し、登校すべきでないと判断された

主治医や学校医、医療的ケア指導医に相談し、

個別に判断する

児童生徒が感染者の濃厚接触者に特定された
感染者と最後に濃厚接触をした日から起算し

て２週間

児童生徒本人が外国から帰国した 政府の要請に基づく２週間の自宅等での待機

児童生徒本人が罹患した 治癒するまでの間

同居家族に風邪症状など体調不良がある 風邪症状がなくなるまで（診断を受けるまで）

同居家族が感染者の濃厚接触者に特定された 該当家族の PCR 検査「陰性」が確定するまで


