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歯科検診をおこないます
し か けんしん

◎歯みがきの用意を持ってきてください。
は よ う い も

６月４日（金）１３：３０～
がつよ っ か きん

学校歯科医の先生が、口の中の健康状態やあごの状態をみてく
がっこう し か い せんせい くち なか けんこうじょうたい じょうたい

ださいます。朝、しっかり歯をみがいてきてください。
あさ は

どんなことをするの？ なにをみるの？

①最初は奥歯をかみしめよう！先生がみているのは・・・？
さいしょ お く ば せんせい

●歯が一列に並んでいるか。
は いちれつ なら

●よくかめるように、正しいかみ合わせができているか。
ただ あ

●歯ぐきが病気になっていないか。
は びょうき

●歯をきちんとみがいているか。
は

②次は大きく口を開こう！先生がみているのは・・・？
つぎ おお くち ひら せんせい

●むし歯はないか。
ば

●大人の歯が生えてくるのを、じゃましている歯はないか。
お と な は は は

●きちんと治りょうしてあるか。
ち

げんきいっぱい

学校医の先生の紹介
がっ こ う い せんせい しょうかい

鈴木 清史 先生
す ず き き よ し せんせい

きらら歯科医院
し か い い ん



先生の言葉のなぞを解決しよう！
せんせい ことば かいけつ

鈴木先生は、数字や記号で口の中の状態をあらわします。記号の
す ず きせんせい す う じ き ご う くち なか じょうたい き ご う

意味も知っておきましょう。
い み し

歯についたよごれについて
は

歯ならび・かみ合わせ・あごの状態
は あ じょうたい

歯ぐきの状態
は じょうたい

歯の状態
は じょうたい

０ よごれはほとんど付いていません。
つ

１ 少し付いています。
すこ つ

２ 多く付いています。
おお つ

０ 今はだいじょうぶです。
いま

１ 気をつけて様子をみましょう。
き よ う す

２ なるべく早く歯医者さんへ！
はや は い し ゃ

０ 歯ぐきは健康です。
は けんこう

１ 少しはれています。
すこ

２ とてもはれています。歯医者さんに
は い し ゃ

みてもらいましょう。

／
しゃせん

むし歯になっていない、元気な歯
ば げ ん き は

のことです。

○
まる

治りょうしてある歯のことです。
ち は

CO
しーおー

むし歯になりそうです。ていねい
ば

に歯みがきをしましょう。
は

C
しー

むし歯になっています。早く歯
ば はや は

医者さんに治してもらいましょ
い し ゃ なお

う。

歯の場所を 表 す記号もあり
は ばしょ あらわ きごう

ます。先生が、｢ＡがC。｣と言
せんせい えー しー い

ったら、子どもの歯のＡの部分
こ は えー ぶぶん

は、むし歯になっているという
ば

意味です。
い み
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子どもの歯
こ は

（にゅうし）
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大人の歯
お と な は

（えいきゅうし）


