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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のため、9月
がつ

４日
よ っ か

（土
ど

）～9月
がつ

１２日
にち

（日
にち

）まで休校
きゅうこう

となりました。休校
きゅうこう

明
あ

けも元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように、新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も引
ひ

き続
つづ

きがんばりましょう。いつ、だれが感染
かんせん

してもおかし

くない状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。特
とく

に、石
せっ

けんを使
つか

ったこまめな手
て

洗
あら

いと消毒
しょうどく

を続
つづ

け

ていきましょう。体調
たいちょう

が少
すこ

しでもすぐれない場合
ば あ い

は、登校
とうこう

をひかえ、自宅
じ た く

での休養
きゅうよう

と病院
びょういん

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 

      「風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

が見
み

られる場合
ば あ い

」の出席
しゅっせき

停止
て い し

について 

 

児童
じ ど う

に風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

（咳
せき

や発熱
はつねつ

等
とう

）など体調
たいちょう

不良
ふりょう

がある場合
ば あ い

、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がなくな

るまで出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとしていましたが、変更
へんこう

がありましたのでお知
し

らせします。 

 

●病院
びょういん

を受診
じゅしん

し、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

以外
い が い

の診断
しんだん

をされた場合
ば あ い

は、翌日
よくじつ

か

ら原則
げんそく

欠席
けっせき

扱
あつか

いとなります。 
 

●病院
びょういん

を受診
じゅしん

しない場合
ば あ い

も、翌日
よくじつ

から欠席
けっせき

扱
あつか

いとなります。 
 

●後日
ご じ つ

、PCR検査
け ん さ

で陽性
ようせい

が出
で

た場合には、さかのぼって出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 
 

●PCR検査
け ん さ

を受
う

けることになった場合
ば あ い

は、結果
け っ か

が出
で

るまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 
 

●ワクチンの接種
せっしゅ

を受
う

ける場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。接種
せっしゅ

後
ご

、副反応
ふくはんのう

（発熱
はつねつ

等
とう

の症 状
しょうじょう

）が見
み

られ、欠席
けっせき

する時
とき

も出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 
 

 ２学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

き「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

す

る場合
ば あ い

も、カードに体温
たいおん

や身体
か ら だ

の様子
よ う す

を記録
き ろ く

しておきましょう。 

 

げんきいっぱい 

 

 

じゅうよう 



９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えよう 
 

                 

               

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがの手当
て あ

てはできますか？ 
 

転
ころ

んですり傷
きず

ができてしまった時
とき

、まず、どんな手当
て あ

てをしますか？手当
て あ

ての

目的
もくてき

は「痛
いた

みを少
すこ

しでもやわらげること」と「けがの状態
じょうたい

をひどくしないこと」

です。けがをしないことが 1番
ばん

ですが、もしものために、手当
て あ

てについて知
し

って

おきましょう。 
 

 

 自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

てをしよう！ 
 

傷口
きずぐち

がよごれている 

 水道
すいどう

でよく洗
あら

いましょう。ただ水
みず

でぬらすのではなく、水
みず

をかけながらよごれ

を洗
あら

い流
なが

してください。 

 

血
ち

が出
で

ている 

きれいなハンカチで傷口
きずぐち

をギュッと強
つよ

く押
お

さえましょう。「直接
ちょくせつ

圧迫
あっぱく

止血法
しけつほう

」

という立派
り っ ぱ

な手当
て あ

ての方法
ほうほう

です。傷口
きずぐち

を心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げると血
ち

が止
と

まりやすい

です。 

 

  作戦
さくせん

その１ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう！ 

おそく寝
ね

てしまったときも、早
はや

く起
お

きる努力
どりょく

をしてみましょ

う。ゲームをする人
ひと

は、寝
ね

る２時間
じ か ん

前
まえ

には終
お

わりにしましょう。

ぐっすり眠
ねむ

れて、体
からだ

の疲
つか

れもとれますよ。 

  作戦
さくせん

その２ おひさまパワーでシャキッ！ 

 起
お

きたら、おひさまの光
ひかり

をあびましょう。からだも心
こころ

もシ

ャキッとしますよ。 

  作戦
さくせん

その３ 朝
あさ

ごはんをたべよう！ 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べると、脳
のう

に栄
えい

ようがいき、身体
か ら だ

が                    

目覚
め ざ

めます。食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、バナナ 1本
ぽん

、ぎゅうにゅう１

ぱいでもいいので、毎日
まいにち

食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 


