
保健だより ７月
令和３年７月 20 日 筑西市立下館中学校 保健室

梅雨が明けて、急に暑い日が続いています。１・２年生は部活動に、３年生は最後の部

活動とその先にある受験のために、熱中症に気を付けて元気で有意義な夏休みを過ごして

ください。夏休みは家族とゆっくり過ごせる時間でもあります。日ごろできないお家の手

伝いもしてみてください。

【熱中症とは】

暑さのために、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節のしくみが働かなくなり、

体内に熱がたまり、さまざまな障害を引き起こします

【暑さ指数（WBGT）】

暑さ指数（WBGT）は、熱中症を予防することを目的とした指数です。

単位は℃で示されますが、人体と外気との熱のやりとりに着目した指標で、①気温の効

果②湿度の効果③輻射熱の効果の３つを取り入れた指数です。

暑さ指数（WBGT）は、運動環境の指針として有効であり、日本体育協会では「熱中症

予防運動指数」とされています。

◇こんな症状があったら熱中症です。正しい処置を行ってください。

《お願い》

残念ながら、新型コロナウイルスの感染は続いています。引き続き、「新しい生活様

式」：①身体的距離の確保（３密：密集・密接・密閉の回避） ②マスクの着用 ③手

洗いの実施を取り入れた生活をお願いします。マスク着用による熱中症には、十分に注

意してください。

夏休み中も健康管理のために、毎日健康チェックを行い『健康観察カード』の記入を

お願いします。８月分は、三者面談時にお渡しします。


