
本校でも、新型コロナワクチン接種を受けている人や接種後の副

反応のため休んでいる人（出席停止）もいます。ワクチン接種には、

本人の希望と保護者の同意が必要です。接種の有無が生徒間のいじ

めや差別につながらないように学校でも配慮しています。

保健だより
令和３年１０月４日
下館南中学校
保健室

秋はお米や果物、きのこなど、たくさんの食材が収穫の時期を迎えます。まさに，食欲の秋です。今月

は、学校生活が一日になり、放課後の部活もあり、少しずつ今まで通りの学校生活が戻りつつあります。

疲れがでたり、部活のけががあったりするかもしれません。無理をせず、疲れたな～と思ったときは、十

分な睡眠と早めの休養をとるようにしましょう。

保健目標：目を大切にしよう

安全目標：落ち着いた生活をしよう

10月号

感染や重症化を防ぐために早めの予防接種（任意接種）をお勧めします。インフルエンザと新
型コロナワクチン接種の間隔は、２週間以上空けることが推奨されています。

＜接種料金の助成＞
〇 １０月１日～１月３１日（月）
〇 １３歳未満 接種１回2,000円（2回まで）
13歳以上 接種1回2,000円（1回のみ）

インフルエンザの予防接種も始まります

衣替え
１０月11日から冬服での登校になります。先週は,体操服の半袖・ネクタイ・ベルト・ハー

フパンツ等の忘れ物が多かったです。忘れ物をしないようにしましょう。
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6月の視力検査の結

果 , 治 療 が 必 要 な 人

は,49.7％いました。→視

力A（裸眼・眼鏡1.0以上）

以外の人です。


