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風
かぜ

が肌寒
はだざむ

く感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。１１月
がつ

７日
か

は「立冬
りっとう

」。暦
こよみ

の上
うえ

ではもう冬
ふゆ

の始
はじ

まり

です。朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むので衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

をして、かぜをひかないように気
き

をつけましょう。 

１１月は運動会
うんどうかい

や宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

・修学
しゅうがく

旅行
りょこう

があります。楽
たの

しく元気
げ ん き

に参加
さ ん か

でき 

るように体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりおこないましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

               

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                

 

  

＜今月
こんげつ

の目標
もくひょう

＞ ◎ かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

歯
は

の染
そ

め出
だ

しと 

歯みがきカレンダーについて 

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。 

そこで，歯
は

の染
そ

め出
だ

し剤
ざい

と歯みがき 

カレンダーを１５日に各家庭
かくかてい

に配付
は い ふ

し

たいと思
おも

います。この機会
き か い

に歯の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。おうちの

方
かた

のチェックもお願
ねが

いいたします。 

   ＜磨
みが

くポイント＞ 

  ・食
た

べたらすぐ磨
みが

く 

  ・一本
いっぽん

一本
いっぽん

丁寧
ていねい

に磨
みが

く 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
に
，
こ
ん
な
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
て
い
る
か
も
！ 

インフルエンザウイルス 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のみなさん、いつもありがとう！ 

割
わ

り当
あ

てられた場所
ば し ょ

の 

シャボネット点検
てんけん

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

合言葉
あ い こ と ば

「さん・ま・の 

か・か・し」の放送
ほうそう

 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

 

つめとひふのあいだ 

ゆびさき 

てくび 

おやゆびのつけね 

上手
じょうず

に手
て

洗
あら

いしたつもりでも、 指先
ゆびさき

や爪
つめ

の周
まわ

りなど

汚
よご

れが落
お

ちていないことがあります。爪
つめ

は短
みじか

く切
き

り、 

ウイルスなどが入
はい

らないようにしましょう。 
 新型コロナウイルス 

 

週
しゅう

に２回
かい

、お昼
ひる

の放送
ほうそう

で感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の呼
よ

びかけをおこなっています。また、休
やす

み時間
じ か ん

はシ

ャボネット点検
てんけん

をしています。決
き

められた曜日
よ う び

でなくても量
りょう

が足
た

りないと保健室
ほけんしつ

まで容器
よ う き

をも

ってきてくれます。いつもありがとうございます！ 

手のひらのしわ 

  

男の子 女の子 

身長 

（㎝） 

４月～  

のびた長
なが

さ 

体重 

 （㎏） 

４月～  

ふえた重
おも

さ 

身長 

（㎝） 

４月～ 

のびた長
なが

さ   

体重 

 （㎏） 

４月～  

ふえた重
おも

さ 

１年 120.4 3.0 25.0 1.7 118.5 2.9 23.2 1.5 

２年 124.7 2.9 27.4 2.4 124.6 3.1 25.7 2.2 

３年 130.3 2.6 30.5 2.7 130.3 2.5 30.0 2.5 

４年 136.0 2.9 34.5 2.7 137.3 3.7 34.1 2.7 

５年 141.3 2.7 38.7 3.0 142.8 3.5 37.9 2.5 

６年 149.0 3.9 42.2 3.0 149.6 2.6 42.9 2.6 

 

 ノロウイルス 

染
そ

め出
だ

し剤
ざい

には乳
にゅう

・オレン

ジ由来
ゆ ら い

の成分
せいぶん

が入
はい

ってい

ます。アレルギーのある人
ひと

は使用
し よ う

しないで下
くだ

さい。  

   

いつもよくチェックしてくれ

ています！ 


