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 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。春風
はるかぜ

にそよそよゆれる草花
くさばな

も、まるでみなさ

んの新
あたら

しいスタートを喜
よろこ

んでいるかのようです。今年度
こ ん ね ん ど

も、みなさんが元気
げ ん き

いっぱ

いにすごせるように、この保健便
ほけんだよ

りでお手伝
て つ だ

いをしていきます。どうぞよろしくお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

げんきいっぱい 
 
 

い！ 

 
 

保健室
ほけんしつ

からみんなの元気
げ ん き

を支
ささ

えます！ 
 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の若林
わかばやし

さやかです。みなさんの心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になれる、ほっとする保健室
ほけんしつ

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

り

ます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 
 

  



今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう」 
 

この１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

ができるかどうか、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

にみてもらう

のが健康
けんこう

診断
しんだん

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るよい機会
き か い

です。健康
けんこう

診断
しんだん

のくわしいこと

は、保健便
ほけんだよ

りでお知
し

らせするので、よく読
よ

んで準備
じゅんび

をしてきてくださいね。 
 

今年度
こんねんど

お世話
せ わ

になる学校医
がっこうい

・薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

 

内科 榎戸 久 先生  （三岳荘小松崎病院） 

眼科 奥田 一郎 先生 （おくだ眼科クリニック） 

歯科 鈴木 清史 先生 （きらら歯科医院） 

薬剤師 亀田 正子 先生 
 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にご協力
きょうりょく

ください。 

 

学校
がっこう

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

と感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

（健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの

記入
きにゅう

・マスクの着用
ちゃくよう

・手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

・３密
みつ

の回避
か い ひ

・換気
か ん き

）に、継続
けいぞく

して取
と

り組
く

んで

いきますので、ご家庭
か て い

でもご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

また、感染
かんせん

蔓延
まんえん

防止
ぼ う し

のために、本人
ほんにん

や同居
どうきょ

している家族
か ぞ く

に風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がみられる

場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになりますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

●病院
びょういん

を受診
じゅしん

し、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

以外
い が い

の診断
しんだん

をされた場合
ば あ い

は、翌日
よくじつ

から

原則
げんそく

欠席
けっせき

扱
あつか

いとなります。 
 

●病院
びょういん

を受診
じゅしん

しない場合
ば あ い

も、翌日
よくじつ

から欠席
けっせき

扱
あつか

いとなります。 
 

●後日
ご じ つ

、PCR検査
け ん さ

で陽性
ようせい

が出
で

た場合には、さかのぼって出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 
 

●PCR検査
け ん さ

を受
う

けることになった場合
ば あ い

は、結果
け っ か

が出
で

るまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 
 

●ワクチンの接種
せっしゅ

を受
う

ける場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。接種
せっしゅ

後
ご

、副反応
ふくはんのう

（発熱
はつねつ

等
とう

の

症 状
しょうじょう

）が見
み

られ、欠席
けっせき

する時
とき

も出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 
 

※もし、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

が PCR検査
け ん さ

を受
う

けることになった場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに学校
がっこう

まで 

 ご連絡
れんらく

ください。（河間小学校 ℡：２２－２３２７） 

平日
へいじつ

の夜間
や か ん

、休日
きゅうじつ

等
とう

は、河間
か わ ま

小
しょう

ホームページのメニューからPCRアンケートを

入 力
にゅうりょく

してください。 

 

  
  

  

 

 

 


