
筑西市立河間小学校 保健室 Ｎｏ.２ 令和４年４月１９日

尿（おしっこ）の検査をします
にょう け ん さ

じんぞうのはたらきや体のはたらきに変化があると、尿にも変化があらわ
からだ へ ん か にょう へん か

れます。そこで、尿を検査し、じんぞうや体が元気かどうかしらべます。
にょう け ん さ からだ げ ん き

尿検査のポイント
にょう け ん さ

①尿検査の前日のすごし方
にょうけ ん さ ぜんじつ かた

＊ビタミンC入りの飲みものやサプリメントはとらないようにしましょう。
い の

＊果物を食べすぎたり、ジュースを飲みすぎたりしないようにしましょう。
くだもの た の

＊ ねる前に、おしっこをしましょう。
まえ

②尿検査は４月２０日（水）の朝
にょうけ ん さ がつ は つ か すい あさ

＊朝おきたら、すぐにトイレにいきましょう。
あさ

＊出始めの尿はとらずに、中ごろから終わりの尿を紙コップにとりましょ
で は じ にょう なか お にょう かみ

う。

＊ 尿を容器に入れ、線のところまで入っているか確認してください。量が
にょう よ う き い せん はい かくにん りょう

少なすぎると検査ができません。ふたをしっかりしめて、袋に入れまし
すく け ん さ ふくろ い

ょう。

４月２０日（水）に持ってきてください！
がつ は つ か すい も

尿をとった日に検査をしないと、正しい結果がでません。忘れずにもってき
にょう ひ け ん さ ただ け っ か わす

てください。

げんきいっぱい


