
清潔調べで確認します！
せ い け つ し ら か く に ん

□ハンカチ・ちり紙を身につけているか
がみ み

□つめは短く切ってあるか □名札をつけているか
みじか き な ふ だ

忘れてしまった項目があるときは、保健委員会からお知らせのカードを渡しま
わす こうもく ほ け ん いいんかい し わた

す。その日のうちに、ハンカチやちり紙を準備したり、つめを切ったりして、身支度
ひ がみ じゅんび き み じ た く

を整えましょう。
ととの
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新しい学年のスタートを切った先月。前向きに頑張るみなさんのすがたをたくさ
あたら がくねん き せんげつ ま え む がん ば

んみることができました。今月に入って、４月に頑張った疲れがどっと出る人もい
こんげつ はい がつ がん ば つか で ひと

るかもしれません。明日からもお休みの日が続きます。ぜひゆっくり休んで、心と
あ し た やす ひ つづ やす こころ

体を元気いっぱいにする予定も入れてくださいね。
からだ げ ん き よ て い い

今月の保健目標 体を清潔にしよう
こんげつ ほ け んもくひょう からだ せいけつ

清潔調べが始まります！
せいけつしら はじ

今月から、保健委員会の児童による「清潔調べ」が始まります。身じたくを整え
こんげつ ほ け んいいんかい じ ど う せいけつしら はじ み ととの

ることで、自分や周りの人が気持ちよく過ごすことができたり、感染症などの病気
じ ぶ ん まわ ひと き も す かんせんしょう びょうき

の予防にもつながったりします。今日から病気に負けない身じたくを意識してはじ
よ ぼ う き ょ う びょうき ま み い し き

めてみましょう。

げんきいっぱい



視力検査の結果と受診のおすすめ
し り ょ く け ん さ け っ か じ ゅ し ん

視力検査の結果、視力がB、C、Dの人（メガネを使っている人は、メガネ使用
しりょくけ ん さ け っ か しりょく ひと つか ひと し よ う

でB、C、Dの人）にお知らせを４月１８日に配付しました。視力が下がってしま
ひと し がつ にち は い ふ しりょく さ

った時は、その原因を知るために病院でみてもらう必要があります。
とき げんいん し びょういん ひつよう

お手紙待っています！～みなさんの声を募集中～
て が み ま こえ ぼしゅうちゅう

保健室の前には、赤いポストがあります。先生に伝えたいことなら、どんなこと
ほけんしつ まえ あか せんせい つた

でも手紙に書いて、保健室ポストに入れてください。便せんは、ポストの横に置い
て が み か ほけんしつ い びん よこ お

てあります。自由に使ってください。
じ ゆ う つか

そして、今月からは「みなさんの声」を募集したいと思います。今月のテーマは
こんげつ こえ ぼしゅう おも こんげつ

「気持ちをスッキリさせる方法」です。イライラしたり、落ちこんだりした時、み
き も ほうほう お とき

なさんだったらどうしますか。心が元気になれる方法をぜひ教えてください！書き
こころ げ ん き ほうほう おし か

終わったら、保健室ポストに入れてください。お昼の放送や保健室前の掲示板、保健
お ほけんしつ い ひる ほうそう ほけんしつまえ けいじばん ほ け ん

便りで紹介します。
だよ しょうかい

--------------------------------------------きりとり-----------------------------------------------

年 名前
ねん なまえ

遠くが見にくく、近くは見やすい「近視」
とお み ちか み き ん し

近視を矯正するには、メガネを使うこともあります。無理をして見ていると、近視
き ん し きょうせい つか む り み き ん し

がすすむ場合があります。にせものの近視（仮性近視）の場合、目薬で治すこと
ば あ い き ん し か せ い き ん し ば あ い めぐすり なお

ができます。

遠くもぼやける、近くもぼやける「遠視」
とお ちか え ん し

遠視のメガネは見やすくするだけではなく、目に無理な調節をさせない意味もあ
え ん し み め む り ちょうせつ い み

ります。

どこにもピントがあわない「乱視」
ら ん し

ある程度以上の乱視があると、弱視になる場合もあるので、注意が必要です。乱視
て い どいじょう ら ん し じゃくし ば あ い ちゅうい ひつよう ら ん し

はメガネで矯正できます。
きょうせい

今月のテーマ「気持ちをスッキリさせる方法」を教えてください！
こんげつ き も ほうほう おし


