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早
はや

くも梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、太陽
たいよう

がぎらぎらと照
て

りつける日
ひ

が続
つづ

いています。この暑
あつ

さに負
ま

けないように、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んだりするようにしまし

ょう。 

 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、暑
あつ

さで体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

ができなくなり、体
からだ

に熱
ねつ

がこもったり、たくさ

ん汗
あせ

をかいて体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りなくなったりしておこります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 河間
か わ ま

小学校
しょうがっこう

では、暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を測定
そくてい

し、休
やす

み時間
じ か ん

の外遊
そとあそ

びや体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

が実施
じ っ し

できるかどうか、判断
はんだん

しています。登下校
とうげこう

や

外遊
そとあそ

びをする時
とき

、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では、マスクをはずすように声
こえ

をかけ

ています。遊
あそ

んでいる時
とき

に、マスクを落
お

としてしまうこともあるので、

マスクに名前
な ま え

を書
か

いたり、予備
よ び

のマスクを準備
じゅんび

したりしましょう。 

 

いつも以上
いじょう

に意識
い し き

して水分
すいぶん

をとりま

しましょう。 

 

 

1日
にち

3 食
しょく

きちんと

食
た

べて、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き！ 

 

暑
あつ

いと感
かん

じたらク

ーラーを！こまめ

に換気
か ん き

を行
おこな

いまし

ょう 。 

外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

や、

登下校
とうげこう

の時
とき

は、マス

クをとってもだい

じょうぶです。 

げんきいっぱい 

 

・めまいや顔
かお

のほてり・筋肉痛
きんにくつう

や筋肉
きんにく

のけいれん・汗
あせ

のかき方
かた

がおかしい 

・頭
あたま

がいたい・気持
き も

ちが悪
わる

い・はいてしまう・熱
ねつ

が高
たか

い・意識
い し き

がもうろうとする 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

は？ 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには？ 
 



今月
こんげつ

の保健
ほけ ん

目標
もくひょう

 「暑
あつ

さに負
ま

けないで生活
せいかつ

しよう」 

 

 夏
なつ

に多
おお

い「とびひ」に注意
ちゅうい

しよう！ 

 

夏
なつ

は、虫
むし

刺
さ

されやあせも、アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

に暑
あつ

さが加
くわ

わり、かゆみが強
つよ

くなり

ます。そこで、気
き

をつけたいのが「とびひ」です。かゆみがあるところを、汚
よご

れた

つめでかくことによって、皮膚
ひ ふ

が傷
きず

つき、つめの細菌
さいきん

に感染
かんせん

してしまう病気
びょうき

です。傷
きず

ついた皮
ひ

膚
ふ

に、次
つぎ

から次
つぎ

へと感染
かんせん

するので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お手紙
て が み

待
ま

っています！～みなさんの声
こえ

を募集
ぼしゅう

中
ちゅう

～ 

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、「みなさんの声
こえ

」を募集
ぼしゅう

しています。今月
こんげつ

のテーマは「夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう」です。暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

にすごすために、頑
がん

張
ば

りたいことや気
き

をつ

けていることを教
おし

えてください！書
か

き終
お

わったら、保健室
ほけんしつ

ポストに入
い

れてください。

お昼
ひる

の放送
ほうそう

や保健室
ほけんしつ

前
まえ

の掲示板
けいじばん

で紹介
しょうかい

します。 
--------------------------------------------きりとり----------------------------------------------- 

    年
ねん

 名前
なまえ

                            

 

 

 

今月
こんげつ

のテーマは、「夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう！」です。暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

にすごすために、頑
がん

張
ば

りたいことや気
き

をつけていることを教
おし

えてください！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

だよりや放送
ほうそう

で、名前
な ま え

を言
い

ってもいいですか？ ⇒ ○ ・ × 

書
か

き終
お

わったら、保健室
ほけんしつ

の前
まえ

のポストに入
い

れてください。 

 

 

 

汗
あせ

をかいたら、タオルで

ふいたり、洗
あら

い流
なが

したりし

て、清潔
せいけつ

にしよう。 

虫
むし

に刺
さ

されたら、かくの

はがまん！洗
あら

って清
せい

潔
けつ

に

し、冷
ひ

やしましょう。 
 

水
みず

ぶくれや膿
う

んでいる

場合
ば あ い

は、すぐに病院
びょういん

で

受診
じゅしん

しましょう。 


