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実りの秋です。春にまかれた種がお米になり、おいしい野菜も育ちました。
みの あき はる たね こめ やさい そだ

みなさんも4月ごろの自分と比べると、「たくさん成長 したな」と感じること
じぶん くら せいちょう かん

はありませんか？ 心 にも体 にもいっぱい栄養をあげて、実りの多い季節に
こころ からだ えいよう みの おお きせつ

なるといいですね。

視力が発達する０～６歳くらいまでの間 は、子どもの目のために特に大切な時期です。でも
しりょく はったつ さい あいだ こ め とく たいせつ じき

子どもは、自分では目の異常がわかりません。周りの大人がサインに気づいて、なるべく早く
こ じぶん め いじょう まわ おとな き はや

眼科医でみてもらうことが重要 です。
がんかい じゅうよう

・目を大切にしよう
め たいせつ

・外で安全に気をつけて遊ぼう
そと あんぜん き あそ

１０/６（木）

視力検査（全学年）

体位測定（たいいそくてい）の結果（けっか） ＜９月＞

※「伸び」と「増え」は、4月～9月の変化

身長(cm) 体重(kg)

男子 女子 男子 女子

本校 伸び 本校 伸び 本校 増え 本校 増え

１年 116.4 2.4 119.4 2.7 23.2 1.3 24.1 0.9

２年 125.0 2.3 124.8 3.0 27.1 1.2 26.2 1.8

３年 134.6 2.4 133.6 3.1 36.0 2.4 30.1 1.7

４年 136.4 2.6 137.4 3.0 32.6 1.1 32.8 1.9

５年 143.2 2.7 146.7 2.6 42.2 2.7 40.1 1.5

６年 149.2 3.6 150.0 2.0 42.6 2.6 45.6 1.6

サインかも？

保健安全目 標
ほけんあんぜんもくひょう

身長 の伸びが一番 大きかったのは、
しんちょう の いちばんおお

６年男子、次いで3年女子でした。
だんし つ じょし

成長 には個人差があるため、平均値
せいちょう こじんさ へいきんち

より高い、低いという見方だけではなく、
たか ひく みかた

身長 と体重 がバランスよく成長
しんちょう たいじゅう せいちょう

しているかどうかを見ること大切です。
み たいせつ

色覚検査（しきかくけんさ） １０月に実施予定

筑西市では，令和元年度から色覚検査の検査時期が１年生から４年生に変更になり、昨年度までは
ちくせいし れいわがんねんど しきかくけんさ けんさ じ き へんこう さくねんど

移行期間となっていました。今年度から、４年生を対象に検査を実施いたします。検査前に、検査希望
いこうきかん こんねんど たいしょう けんさ じっし けんさまえ けんさきぼう

の有無について確認いたしますので、ご家庭でご回答をよろしくお願いいたします。
う む かくにん かてい かいとう ねが

視力検査の結果、Ｂ以下の人は、

眼科で診てもらってください。


