
村田小学校 保健室 令和５年５月１日

ほけんだより ５月号

新学期がスタートして１か月が過ぎました。お子様は、学校の生活リズムには慣れてき

ましたでしょうか。

さて、3日からゴールデンウイークになります。５連休中も、毎日生活リズムを崩さず

に「早寝・早起き・朝ご飯」をがんばって欲しいと思います。

☆これからの健康診断日程☆

５月
日 程 内 容 対象学年 時 間 場 所

２日（火） 歯科検診 全学年 午前８時４５分開始 保健室

22日（月） 小児生活習慣病予防健診 4年生 午前11時30分開始 保健室

23日（火） 眼科検診 全学年 午後1時30分開始 保健室

29日（月） 心臓病2次検診 １、４年の 対象者に後日お知らせします。

対象者

31日（水） 尿未提出者回収 4月25日に 朝８時３０分までに提出 保健室

持ってこな

かった人

６月
16日（金） 内科検診 全学年 午後１時30分開始 保健室

21日（水） 尿検査回収（２次） 対象者には 朝８時３０分までに提出 保健室

後日連絡

５月の保健目標 身のまわりを清潔にしよう。

熱中症を予防しましょう
５月は快適な気温でさわやかな陽気の日が多いですが、紫外線が強く熱中症になる危険

があります。

☆熱中症とは・・・
気温や湿度が高いときに気分が悪くなったり頭が痛くなったりし

ます。ひどくなると、顔色がわるくなり、倒れて意識がなくなるな

ど、救急車で病院へ行かなければならなくなります。そうなる前に

自分でできる熱中症予防を覚えておいて欲しいと思います。

☆熱中症の予防
・こまめに水分をとります。毎日水筒を持ってきてください。

・外では必ずぼうしをかぶってください。

・汗をかいたらきれいなハンカチでふきます。毎日洗濯した清

潔なものを持たせてください。

・めまいがしたり具合が悪くなったりしたら無理をせず近くの先生や友達に言います。

木陰など涼しいところで休みます。


