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 一般的
いっぱんてき

に売
う

られているクリスマスツリーはプラスチック製
せい

が多いですが、本当
ほんとう

は何
なん

の木
き

か知
し

って

いますか？答
こた

えは「もみの木
き

」。クリスマス・キャロルでも歌
うた

われていますね。 

 もみの木
き

は常 緑 樹
じょうりょくじゅ

で、冬
ふゆ

も葉
は

が散
ち

らないことから強
つよ

い生
せい

命
めい

力
りょく

の象
しょう

徴
ちょう

とも言
い

われます。みな

さんも冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

、もみの木
き

のように元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね！ 

                       

１２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あ そ

ぼう 

 学
がっ

校医
こ う い

の赤井
あ か い

先生
せんせい

から、「運動
うんどう

は大切
たいせつ

」というお話
はな

しがありました。 

運動
うんどう

には、有
ゆう

酸素
さ ん そ

運動
うんどう

、筋力
きんりょく

トレーニング、さらに、ストレッチが 

あります。これらは、子
こ

どもの遊
あそ

びの中
なか

にあるそうです。 

楽
たの

しく遊
あそ

ぶことで、体
たい

力
りょく

をつけることができますね。 

 

 

 

～運動
う ん ど う

習慣
しゅうかん

と健康
け ん こ う

について～ 

子
こ

どもの時
とき

に運動
うんどう

習慣
しゅうかん

をつけると、４つの効果
こ う か

が期待
き た い

できます！ 

 

①体力
たいりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

    

体
からだ

の成
せい

長
ちょう

に良
よ

い効
こう

果
か

がある。  

     

②身体
しんたい

の健康
けんこう

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

にかかりにくくなる。 

 

③こころの健康
けんこう

                  

    ストレスを発散
はっさん

する。   

社会
しゃかい

で生
い

きていく力
ちから

や、くじけない力
ちから

がつく。 

 

④学習
がくしゅう

能力
のうりょく

 

運動
うんどう

が学習
がくしゅう

能力
のうりょく

を高
たか

める。 

                       出典：学校と家庭で育む子どもの生活習慣 改訂版 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
    
    おうちの方へ 

 

子どもを守るための「法律のルール」について 
       
     １０月２０日付の文書でお知らせしたように、本校では「生命の 

安全教育」に力をいれています。 

今回、法務省からも、子どもを守るためのリーフレット 

（子どもを守るためのルールについて）が 

紹介されました。（裏面をご覧下さい） 

是非ご家庭でも話題にしていただけますようお願いいたします。 

   ※１１月２４日 マチコミメールでも配信しました。       

 


