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旧
きゅう

暦
れき

では２月
がつ

を「如月
きさらぎ

」と呼
よ

びます。語
ご

源
げん

には、寒さで着
き

物
もの

を重
かさ

ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、

季
き

節
せつ

が陽
よう

気
き

になり始
はじ

める「気
き

更
さら

来
き

」などがあります。厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

、春
はる

の気
け

配
はい

もか

すかに感
かん

じられるようになってきました。４月
がつ

からの新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

に向
む

けて、心
こころ

と体
からだ

のウォーミングアップを始
はじ

めておきましょう！ 

                        

２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  うがい・手
て

洗
あ ら

いをしよう 

    感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

で特
とく

に大切
たいせつ

なのが、「手洗
て あ ら

い」です。ウイルスは手
て

を介
かい

して広
ひろ

がる 

     ことが多
おお

いので、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、ウイルスを落
お

としましょう！ 

うがいをすることで、のどのおくのウイルスを体
からだ

の外
そと

に出
だ

すことができます。 

はき出す
だ す

ときは、飛沫
ひ ま つ

がとばないように注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

     １月
がつ

に、感染症
かんせんしょう

についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。全学年
ぜんがくねん

で、「あわあわてあ 

    らいのうた」（花王株式会社 ビオレ提供）に合
あ

わせて手
て

洗
あら

いの練
れん

習
しゅう

をしました。 

歌
うた

に合
あ

わせて手
て

洗
あら

いをすると、すみずみまできれいに洗
あら

うことができます。これか 

らも続
つづ

けていきましょう！ 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、 

☆バランスのよい食事
しょくじ

をとること 

☆運動
うんどう

すること 

☆たっぷり睡眠
すいみん

をとることも大
たい

切
せつ

です。 

良
よ

い生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けられるようにしましょう。 

※保健
ほけん

指導
しどう

実施後
じ っ し ご

に、感染症
かんせんしょう

検定
けんてい

を 行
おこな

いました。合格者
ごうかくしゃ

には「感染症
かんせんしょう

博士
はかせ

認定証
にんていしょう

」を 

プレゼントします。 

    

☆保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました！ ～感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！～☆ 



 

 

 

                 ２月
がつ

５日
い つ か

は「笑顔
え が お

の日
ひ

」です。 

                  笑
わら

うとたくさんの良
よ

いことがありますよ。 

                  笑
わら

って、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になりましょう。 

 

  ☆笑
わ ら

うと起
お

こる６つのいいこと☆ 

  ①記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる    ②リラックスする    ③免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 

 

 

 

 

  ④筋力
きんりょく

アップ      ⑤幸福感
こうふくかん

を感
かん

じる    ⑥ストレス解消
かいしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑
わ ら

うといいことたくさん 


